
Дисципліна Вибіркова ОК 5.2.  

«Профілактика професійного 

вигорання викладачів закладів вищої 

освіти» 

Рівень BO Другий (магістерський) рівень 

Назва спеціальності / 

освітньо-професійної 

програми 

011 Освітні, педагогічні науки /  

Освітні, педагогічні науки 

Форма навчання Денна  

Курс, семестр, 

протяжність 

Курс: 2, семестр: 3 

Семестровий 

контроль 
Залік  

Обсяг годин (всього: 

з них лекції/практичні) 

Обсяг годин: 120 год., з них: 10 лекції / 

14 практичні 

Мова викладання Українська 

Кафедра, яка 

забезпечує викладання 

Кафедра соціальної роботи та педагогіки 

вищої школи 

Автор дисципліни Кандидат педагогічних наук, доцент  

Сушик Наталія Степанівна  

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Відсутні 

Що буде вивчатися Сутність, ознаки, види, причини, 

етапи, критерії, показники, рівні 

професійного вигорання викладачів ЗВО; 

діагностика професійного вигорання 

викладачів ЗВО; мета, завдання, зміст, 

форми, методи, засоби профілактики 

професійного вигорання викладачів ЗВО. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Збереження, зміцнення, відновлення 

ментального здоров’я викладачів закладів 

вищої освіти забезпечує якісне, ефективне 

виконання професійних функцій, завдань.  

Чому можна 

навчитися (результати 

навчання) 

Здобути здатність зберігати, 

зміцнювати, відновлювати ментальне 

здоров’я, переживати позитивні емоції, 

почуття, якісно, ефективно виконувати 

професійні функції викладачів закладів 

вищої освіти в складних умовах. 

Як можна 

користуватися набутими 

знаннями і уміннями 

(компетентності) 

Формувати здатність майбутніх 

викладачів закладів вищої освіти ефективно 

здійснювати профілактику професійного 

вигорання. 

 


